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 Рабочая программа дисциплины 
«Психология личности» 

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
 

Цель и задачи изуче-
ния дисциплины 

Целью изучения дисциплины является теоретическое освоение обучаю-
щимися основных проблем  психологии личности, формирование целост-
ной системы знаний о базовых категориях психологии личности, фунда-
ментальных персонологических теориях, основных методах исследования 
психологии личности 
Задачи дисциплины: 
-  изучить теоретическую и практическую области психологии личности; 
- получить представление об исследованиях закономерностей функциони-
рования нормального и аномального развития личности в природе, обще-
стве и индивидуальном жизненном пути человека; 
- изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 
- сформировать умение анализировать фундаментальные персонологиче-
ские теории; 
- сформировать умение применять психологические знания о структуре 
личности, методах и методиках изучения личности, о факторах формиро-
вании и развитии личности, о движущих силах психического развития 
личности;  
- получить необходимые знания о психологии личности – теоретической и 
практической области человекознания; 
- получить представление о видах профессиональной деятельности: психо-
диагностика, психотерапия, психоконсультирование, психопрофилактика. 

Место дисциплины в 
учебном плане 

Б1.О.11 

Общая трудоемкость 
дисциплины з.е/ ча-
сов 

2/72 

Семестр  4. 

Формируемые ком-
петенции 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обуча-
ющихся на основе базовых национальных ценностей. 
ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с пла-
нируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины «Психология личности»  направлен на формирование следу-
ющих компетенций обучающегося (ОПК-4, ОПК-6) в соответствии с установленными индикато-
рами достижений: 

ОПК-4.1 Знает: ос-
новы духовно-
нравственного вос-
питания обучаю-
щихся.  
 

Знать: основы духовно-нравственного воспитания обучающихся. 
Уметь: учитывать социокультурную ситуацию при реализации программ 
духовно-нравственного воспитания обучающихся. 
Владеть: методами развития и социализации обучающихся в соответствии 
с требованиями  программ духовно-нравственного воспитания обучаю-
щихся и конкретными условиями их реализации. 

 ОПК-4.2  
Умеет: учитывать 
социокультурную 
ситуацию при реали-

 
Знать: структуру и содержание высших духовных ценностей (индивиду-
ально-личностных, семейных, национальных). 
Уметь: применять технологии развития духовно-нравственной сферы 
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зации программ ду-
ховно-нравственного 
воспитания обучаю-
щихся. 

личности обучающихся, опыта нравственных отношений, представлений 
об эталонах взаимодействия с людьми на основе базовых национальных 
ценностей в профессиональной деятельности. 
Владеть: навыками передачи духовно-нравственных ценностей личности 
и демонстрировать модели нравственного поведения в профессиональной 
деятельности. 

 ОПК-4.3 Владеет: 
методами развития и 
социализации обу-
чающихся в соответ-
ствии с требования-
ми  программ духов-
но-нравственного 
воспитания обучаю-
щихся и конкретны-
ми условиями их 
реализации. 

 
Знать: духовно-нравственные принципы и нормы поведения в обществе. 
Уметь: формировать у обучающихся базовые национальные ценности. 
Владеть: методами и приемами формирования культуры здорового и без-
опасного образа жизни. 

ОПК-6.1  
Знает законы разви-
тия личности и про-
явления личностных 
свойств, психологи-
ческие законы пери-
одизации и кризисов 
развития; психолого-
педагогические тех-
нологии индивидуа-
лизации обучения, 
развития, воспита-
ния; психолого-
педагогические ос-
новы учебной дея-
тельности в части 
учета индивидуали-
зации обучения. 

Знать: законы развития личности и проявления личностных свойств, пси-
хологические законы периодизации и кризисов развития.  
 
Уметь: использовать знания об особенностях гендерного развития обуча-
ющихся для планирования учебно-воспитательной работы. 
 
Владеть: навыками учета особенностей гендерного развития обучающих-
ся в проведении индивидуальных воспитательных мероприятий. 

 ОПК-6.2  
Умеет использовать 
знания об особенно-
стях гендерного раз-
вития обучающихся 
для планирования 
учебно-
воспитательной ра-
боты; применять 
психолого-
педагогические тех-
нологии индивидуа-
лизации обучения, 
развития, воспита-
ния; составлять 
(совместно с психо-
логом и другими 
специалистами) пси-
холого-
педагогическую ха-

Знать: психолого-педагогические технологии индивидуализации обуче-
ния, развития, воспитания. 
Уметь: применять психолого-педагогические технологии индивидуализа-
ции обучения, развития, воспитания. 
Владеть: навыками использования психолого-педагогических технологий 
в профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, разви-
тия, воспитания в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. 
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рактеристику (порт-
рет) личности обу-
чающегося. 

 ОПК-6.3 Владеет 
навыками учета осо-
бенностей гендерно-
го развития обуча-
ющихся в проведе-
нии индивидуальных 
воспитательных ме-
роприятий; навыка-
ми использования 
психолого-
педагогических тех-
нологий в професси-
ональной деятельно-
сти для индивидуа-
лизации обучения, 
развития, воспита-
ния в том числе обу-
чающихся с особыми 
образовательными 
потребностями; 
навыками оказания 
адресной помощи 
обучающимся, в том 
числе с особыми об-
разовательными по-
требностями; навы-
ками разработки 
(совместно с други-
ми специалистами) и 
реализации совмест-
но с родителями (за-
конными представи-
телями) программ 
индивидуального 
развития ребенка; 
понимания докумен-
тации специалистов 
(психологов, дефек-
тологов, логопедов и 
т.д.); навыками раз-
работки и реализа-
ции индивидуальных 
образовательных 
маршрутов, индиви-
дуальных программ 
развития и индиви-
дуально-
ориентированных 
образовательных 
программ с учетом 
личностных и воз-
растных особенно-
стей обучающихся. 

 
Знать: психолого-педагогические основы учебной деятельности в части 
учета индивидуализации обучения. 
 
Уметь: составлять (совместно с психологом и другими специалистами) 
психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучающе-
гося. 
 
Владеть: навыками разработки и реализации индивидуальных 
образовательных маршрутов, индивидуальных программ развития и 
индивидуально-ориентированных образовательных программ с учетом 
личностных и возрастных особенностей обучающихся. 
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Содержание дисци-
плины 

Раздел 1. Личность как предмет психологического познания. 
Введение в психологию личности. Понятие личности и личностный под-
ход в психологии. Факторы, влияющие на становление и развитие лично-
сти. Теоретические модели личности. Уровни изучения личности. Методы 
исследования личности. Движущие силы и условия развития личности. 
Личность как системное качество. Периодизация развития индивида, лич-
ности и индивидуальности. Подходы к типологизации и критерии оценки 
теорий личности. Индивидные свойства человека и их роль в развитии 
личности. Определение понятий «личность» и «индивид» в отечественной 
психологии. Личность в социогенезе. Социальная сущность человека. Ин-
дивидуальность личности и ее жизненный путь. Социализация личности. 
Психическое развитие личности. Особенности личности. Психологический 
анализ зарубежных теорий личности. 
Раздел 2. Теории личности и ее актуальные проблемы. 
Методические подходы к изучению личности в отечественной и зарубеж-
ной психологии. Теории личности в психоанализе. Теории личности в гу-
манистической и экзистенциальной психологии. Отечественные концеп-
ции личности. Подходы к пониманию личности индивидуальности в оте-
чественной психологии. Структура личности. Темперамент: физиологиче-
ские основы и психологическая характеристика. Зарубежные теории лич-
ности. Психология способностей. Сравнительный анализ различных кон-
цепций структуры личности зарубежной психологии. Основные положе-
ния феноменологической теории личности К.Роджерса. тенденция актуа-
лизации как движущая сила развития личности. Проблема личности в во-
сточных культурных теориях. 
Раздел 3. Актуальные проблемы психологии личности. 
Мотивационно-потребностная сфера личности. Направленность личности. 
Уровень притязаний и механизмы защиты личности. Типы личности. Са-
мосознание личности. Самосознание и его место в психологической орга-
низации человека. Самосознание и социалиализация. Критерии самосозна-
ния. Самосознание и Я-концепция.Структура Я-Концепции и ее функции. 
Психологическое пространство личности. Психические свойства личности. 
Эмоционально-волевые процессы и развитие личности.  Роль эмоций в ре-
гуляции поведения. Основные функции эмоций. Понятие личности в фи-
лософских течениях Востока: конфуцианство, даосизм, буддизм, медита-
ция. Психологическая защита и совладание. Фрустрация как механизм 
формирования эмоций. Ценностно-смысловая сфера личности. Методы 
изучения мотивации личности. Личность как субъект межиндивидных от-
ношений. Концепция личности А. Г. Ковалева. Личность как интегральное 
образование психических процессов, психических состояний и психиче-
ских свойств. Развитие личности как преодоление жизненных проблем. 
Условие и пути самоактуализации личности. Личность как открытая и за-
крытая система. Условия соблюдения границ и дистанции личностного 
пространства. Личностный рост. Личностное самоопределение, личност-
ная и социальная идентичность. 

Виды учебной рабо-
ты 

Лекции, практические занятия, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 
1.  Абрамова, Г. С.  Общая психология: учебное пособие / Г.С. Абрамова. - 2-е изд. - 

Москва: ИНФРА-М, 2020. - 496 с. – ISBN 978-5- 16 -106254-8. - 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=353904  (дата обращения: 19.02.2020).-  Режим до-
ступа:  по подписке.- Текст: электронный.  

2.  Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. - Москва: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-16-105763-6. - 

https://znanium.com/catalog/document?id=353904
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URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1059383  (дата обращения: 19.02.2020).- Режим до-
ступа:  по подписке. - Текст: электронный.  

3. Еникеев, М. И. Общая и социальная психология: учебник / М. И. Еникеев. - Москва: 
НОРМА, ИНФРА-М, 2018. - 640 с. - ISBN 978-5-91768-086-6 (НОРМА), ISBN 978-5-16-004118-6 
(ИНФРА-М). -URL: https://znanium.com/read?id=372753  (дата обращения: 01.04.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.- Текст: электронный. 

4.  Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие / В. Г. 
Крысько. - 8-е изд., испр. и доп. - Москва: ИНФРА-М, 2020. -   196 с.- ISBN 978-5-16-107231-8. - 
URL: https: //new.znanium.com /catalog /product/1069189 (дата обращения: 19.02.2020).- Режим до-
ступа:  по подписке. - Текст: электронный. 

б) дополнительная учебная литература 
1.Ступницкий, В. П.  Психология: учебник для бакалавров  / В.П. Ступницкий . - Москва :Дашков 
и К, 2017. - 520 с.- ISBN 978-5-394-02063-6. - URL: https:  //new.znanium.com 
/catalog/product/430346 (дата обращения: 19.02.2020).-  Режим доступа:  по подписке. - Текст: элек-
тронный. 
 2.  Хрисанфова, Л. А. Общая психология. Темперамент. Характер: учебно-методическое пособие 
/ Л. А. Хрисанфова, А. И. Барыкина; Национальный исследовательский Нижегородский государ-
ственный университет им. Н.И. Лобачевского. — Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачев-
ского, 2016. — 52 с.  URL: https://e.lanbook.com/book/153001 (дата обращения: 01.04.2021). — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный  

в) Интернет-ресурсы: 
http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 
Федеральный портал «Российское образование»-  https://edu.ru/documents/   
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-
collection.edu.ru/     
Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir  http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic   

Информационные справочные системы 
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образова-

ния - http://fgosvo.ru   
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) –

  http://school-collection.edu.ru  
4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») –  http://window/edu.ru   
5. Информационная система «Информио». 

Форма промежуточ-
ной аттестации 

4 семестр - экзамен. 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 
1. Типовые темы к письменным работам (рефератам, докладам и выступлениям). Критерии 
оценки 

1. Среда, наследственность и развитие личности.  
2. Представление о развитии в различных направлениях психологии.  
3. Натуральный и культурный ряды развития личности в онтогенезе (Л.С.Выготский).  
4. Принцип саморазвития деятельности как методологическая предпосылка изучения движу-

щих сил развития личности в отечественной психологии.  
5. Функциональных потребностей и их характеристика  
6. Экспериментальное исследование потребностей (потребность во впечатлениях, потреб-

ность в общении).  
7. Перспективы изучения механизмов саморазвития деятельности (В.А.Петровский).  
8. Периодизации развития индивида, личности и индивидуальности   
9. Психологические принципы и основания периодизации развития человека.  
10. Кризисы развития и их роль в становлении личности.  

https://new.znanium.com/catalog/product/1059383
https://znanium.com/read?id=372753
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.sco%D1%80us.%D1%81om/search/form.uri?dis%D1%80lay=basic
http://fgosvo.ru/
http://%D0%B5du.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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11. Противоречие между мотивационно-познавательными сферами как движущее противоре-
чие в развитии личности.  

12. Жизненный путь человека как история индивидуальности 
13. Влияние жизненного пути человека на его онтогенетическую эволюцию.  
14. Психологический возраст. Проблема периодизации развития личности 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 
Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изложенный 

в докладе материал: 
- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 
- четко структурирован, с выделением основных моментов; 
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 
- доклад длинный, не вполне четкий; 
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после наво-

дящих вопросов, или не на все вопросы. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 
- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
- доклад не сделан; 
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правиль-
ными. 
 

2. Тестовые задания для проверки знаний студентов. Критерии оценки. 
Тестовое задание 1. 
1. Тест как метод изучения личности в психологии: 
- перечень вопросов, на которые дают ответы психологи; 
+ задание, которое выявляет показатель совершенствования психических функций чело-
века; 
- опросный листок, который выявляет специфические наклонности личности. 
2. Типы личности в психологии бывают: 
+ рацциональные и иррациональные; 
- серьезные и несерьезные; 
- социофилы и социофобы. 
3. Структура личности в психологии: 
- классификация профессиональных навыков человека; 
+ совокупность характеристик, которая демонстрирует психологические особенности че-
ловека; 
- этапы прохождения личностного роста индивидом. 
4. Личность это в психологии (определение): 
- человек на всех стадиях взросления; 
- индивид зрелого возраста, который занимается самосовершенствованием на постоянной основе; 
+ набор психических и физических особенностей человека, который определяет его поступки и 
связь с социумом. 
5. Направленность личности в психологии: 
+ свойство личности, в котором продемонстрирована совокупность стремлений к деятельности; 
- установка для достижения определенных результатов; 
- наклонная прямая жизненных целей индивида. 
6. Теории личности в психологии: 
- формулы, позволяющие вычислить и продемонстрировать определенные навыки индивида; 
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+ гипотезы о механизмах развития личности, пытающиеся объяснять и предсказывать поведение 
людей; 
- предположения о направлении жизненного пути человека. 
7. Термин личность в психологии определяется как: 
- индивид, имеющий заслуги в определенной сфере деятельности; 
- человек во всех своих проявлениях; 
+ рассмотрение человека как субъекта социума, носителя индивидуального начала, которое рас-
крывается в ходе функционирования в общественной жизни. 
8. Волевые качества личности в психологии: 
+ свойства, сформировавшиеся в ходе жизненного опыта, связанные с преодолением препятствий 
и выработки силы воли; 
- сильные стороны характера индивида, позволяющие ему хладнокровно реагировать на жизнен-
ные трудности; 
- способность к стрессоустойчивости в сложных жизненных ситуациях. 
9. Свойства личности в психологии это: 
- способность раскрывать свой потенциал; 
- совокупность личностных качеств человека; 
+ статичные психические явления, которые влияют на действия индивида и отражают его с соци-
альной и психологической стороны. 
10.Проблема личности в социальной психологии: 
- решает альтернативные варианты поведения индивида; 
+ рассматривает личность с психологической и социальной точки зрения; 
- рассматривает личность только с психологической точки зрения. 
 
Тестовое задание 2. 
1. Самооценка личности в психологии: 
+ оценивание собственных личностных качеств, чувств, достоинств и демонстрирование их окру-
жающим; 
- психологическое состояние, когда человек концентрируется на своем ego и не замечает соб-
ственных недостатков; 
- представление о собственных навыках и талантах. 
2. Психология личности изучает: 
- взаимодействие индивида с социумом; 
+ личность и ее индивидуальные процессы; 
- этапы взросления человека. 
3. Самосознание личности в психологии: 
+ осознание индивидом собственных потребностей, способностей, мотивов поведения, мыслей; 
- анализ совершенных поступков в разные периоды времени; 
- установка на прохождение предначертанного жизненного пути. 
4. Индивид в психологии: 
- человек, обладающий исключительно индивидуальными свойствами и навыками; 
- личность с выдающимися заслугами перед обществом; 
+ человек как представитель вида Homo Sapiens и носитель индивидуальных черт. 
5. Личность в психологии: 
- человек как представитель вида Homo Sapiens и носитель индивидуальных черт; 
+ человек как субъект социальных отношений и сознательной деятельности; 
- человек зрелого возраста, как правило, переступивший порог совершеннолетия и определивший-
ся в жизни. 
6. Индивидуальность в психологии: 
- мужчины и женщины, не согласные с обществом мнения и разрабатывающие собственный 
взгляд на события действительности; 
- человек, идущий по индивидуальному пути развития; 
+ набор специальных характеристик человека, которые отличают одного индивида от другого. 
7. Методы исследования личности в психологии: 
+ способы и приемы изучения психологических характеристик личности; 
- набор характеристик для поэтапного рассмотрения поведения индивида в социуме; 
- приемы для изучения этапов развития личности. 



11 
 

8. Факторы развития личности в психологии: 
- образование, возраст, наследственность; 
+ воспитание, наследственность, среда; 
- темперамент, сфера деятельности, внешность. 
9. Сферы личности в психологии: 
+ особенности человека, характеризующие его поступки, действия, мотивации, потребности; 
- области осуществления личностного роста человека; 
- градация поступков, осуществляемых личностью. 
тест_20. Категория личности в психологии: 
- человек во всех своих проявлениях; 
+ совокупность постоянных психологических качеств человека; 
- совокупность навыков, реализуемых для достижения определенной жизненной цели. 
10. Уровни развития способности личности в психологии: 
+ одаренность, талант, гениальность; 
- темперамент, воспитание, профессионализм; 
- школа, университет, аспирантура. 
11. Потребности личности в психологии и их виды: 
- обучение, стажировка, самореализация; 
- еда, сон, общение; 
+ труд, развитие, социальное общение. 
12. Жизненный путь личности (психология): 
+ развитие и формирование личности в социуме; 
- прохождение этапов взросления с раннего возраста до глубокой старости; 
- профессиональный и карьерный рост индивида. 
13. Предметом психологии личности является: 
+ человек; 
- психолог; 
- учебное пособие по психологии. 
 
Тестовое задание 3. 
1. Мотивы личности в психологии: 
+ движущая и направляющая сила деятельности; 
- тайны и желания индивида; 
- факторы, объясняющие поведения индивида. 
2. Основные теории личности в отечественной психологии: 
- бихевиоризм, когнитивные теории личности, школа человеческих отношений; 
- Фрейдизм, дадаизм, психология невербального общения; 
+ концепция "человекознания", психология отношений, теория установки. 
3. Понятие личности в отечественной психологии вывели: 
+ Л. Выготский, А. Леонтьев; 
- Н. Лейтес, М. Басов; 
- Б. Ломов; С. Рубинштейн. 
4. Проблема личности в отечественной психологии изучается: 
- как функционирование личности в социокультурном мире; 
+ с точки зрения структуры личности и особенностей ее формирования и развития; 
- с точки зрения принадлежности индивида к определенному социальному институту. 
5. Подходы к изучению личности в психологии: 
+ биогенетический, социогенетический, персоногенетический; 
- биологический, социальный, социолингвистический; 
- генетический, физиологический, биологический. 
тест-30. Структура личности в зарубежной психологии (по Фрейду): 
- Он, Она, Оно; 
+ Оно, Я, Сверх-Я; 
- Я, Мы, Ты, Вы. 
6. Определение личности в отечественной психологии: 
+ человек как представитель социума, имеющий точки зрения, отличающиеся от позиций других 
людей; 
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- персона, обладающая уникальным набором профессиональных качеств; 
- человек любого возраста вне зависимости от гендера, свободно демонстрирующий свои взгляды 
обществу. 
7. Определение «структура личности» в психологии: 
- классификация человеческих потребностей в зависимости от социального статуса; 
- градация профессиональных навыков индивида; 
+ связь и взаимодействие различных ее компонентов: способностей, волевых качеств, характера, 
эмоций. 
8. Духовная психология личности: 
- раздел психологии, специализирующийся на анализе общения человека с потусторонним миром; 
- наука, сосредоточенная на духовном общении человека с богом; 
+ психология, ведущими понятиями которой являются «дух» и «душа». 
9. Субъект в психологии личности: 
+ индивид или группа как источник познания и преобразования действительности; 
- носитель неповторимых индивидуальных качеств и навыков; 
- любой человек, обладающей субъективной точкой зрения на события происходящей действи-
тельности. 
10. Социально психологические проявления личности изучает психология: 
- общая; 
+социальная; 
- невербального общения. 
11. Классификация методов исследования личности в психологии: 
+ корреляционные, экспериментальные; 
- профессиональные, экспериментальные; 
- универсальные, деятельностные. 
 
Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл) 

«неудовлетворительно» – 50% и менее      
«удовлетворительно» – 51-80%     
«хорошо» – 81-90%      
«отлично» – 91-100% 

Критерии оценки тестового материала по дисциплине: 
 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, продемонстриро-

вано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 
 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объёме; имеются 

незначительные методические недочёты и дидактические ошибки. Продемонстрировано умение 
правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины; понятен творческий уровень и аргументация собственной точ-
ки зрения 

 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать фактиче-
ский и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-
следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объёме, требу-
ет доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

 
3. Примерные вопросы к промежуточной аттестации (зачет/экзамен). 

Примерные вопросы к промежуточной аттестации (экзамен) 
 

1. Понятие о личности.  
2. Субъектный и объектный типы рассмотрения личности. 
3. Способы существования идеи личности (4 типа построения научных знаний о личности).  
4. I тип (конец 19 – начало 20 в.): появление самой идеи личности (П. А. Сорокин, М. М. 

Троицкий, Л. П. Карсавин, Л. И. Шестов, В. С. Соловьев, Н. Я Грот, В. М. Бехтерев, Л. С. 
Выготский и др.).  

5. II тип (30-60-е г.г. 20 века): логика сохранения идеи личности в столкновении с обществом 
(П. П. Блонский, М. Я. Басов, Д. Н. Узнадзе, П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, Б. М. Теплов, 
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В. Д. Небылицын, Н. С. Лейтес, В. С. Мерлин, Б. Г. Ананьев, К. А. Абульханова-Славская, 
Л. И. Божович, Б. И. Додонов, Б. Д. Парыгин и др.).  

6. III тип (середина 60-х – конец 80-х г.г.). Амбивалентное отношение общества к «личност-
ному» в человеке (А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, В. Н. Мясищев, Б. Г. Ананьев, В. С. Мер-
лин и др.).  

7. IV тип (последнее десятилетие 20 века): логика «самоосуществления» идеи личности (В. 
С. Мухина, В. А. Петровский, В. И. Слободчиков).  

8. V тип (начало 21 века): тенденция целостной личности (А. В. Петровский, М. Г. Ярошев-
ский, И. Б. Котова, Е. Н. Шиянов и др.).  

9. Основные направления и тенденции психического развития личности.  
10. Развитие познавательной и эмоционально-волевой сфер личности.  
11. Развитие направленности, характера и способностей личности.  

12. Возникновение, становление мотивационно-потребностной сферы личности.  
13. Развитие психологической структуры деятельности личности. Соотношение структурных 

компонентов деятельности.  
14. Способность к  целеполаганию. Умение личности планировать действия. Мотивы и цели.  
15. Основные тенденции психического развития личности.  
16. Содержание мировоззрения человека, его психологическая сущность.  
17. Внешние и внутренние факторы формирования личности.  
18. Движущие силы и условия психического развития личности человека.  
19. Предпосылки психического развития личности Уровень актуального развития личности 

(УАР). Уровень ближайшего развития (УБР).  
20. Периодизация психического развития индивида, личности и индивидуальности. Периоди-

зации различных направлений: древнекитайская, классификация возрастов жизни по Пи-
фагору, по Гиппократу, деление жизненного цикла по Ж. Годфруа.  

21. Закономерности развития личности: цикличность, гетерохронность (сензитивные периоды 
и критические периоды).  

22. Классификация базовых понятий «индивид», «личность», «субъект», «индивидуаль-
ность». ( 

23. Индивидные свойства человека как предпосылка и условие развития личности. Функции 
индивидных свойств.  

24. Личность как субъект межиндивидных отношений. Субъект-субъектные отношения. 
Субъект-объектные отношения. ( 

25. Личность и индивидуальность. Индивидуальные свойства человека и их роль в развитии 
личности.  

26. Индивидуально-психологические и социально-психологические особенности личности и 
их роль в ее развитии.  

27. Подходы к изучению личности в отечественной психологии.  
28. Концепция личности В. С. Мерлина.  
29. Концепция личности К. К. Платонова.  
30. Концепция личности А. Н. Леонтьева.  
31. Исследования С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, К. А. Абульхановой-Славской, А. В. 

Брушлинского.  
32. Концепция личности Д. Н. Узнадзе. Теория установки личности.  
33. Концепция личности В. А. Ядова. Диспозиционная система личности.  
34. Аспекты научного изучения личности (по Л. Хьеллу, Д. Зиглеру).  
35. Психодинамический подход (теория З. Фрейда).  
36. Аналитическая теория личности (К. Юнг).  
37. Э. Фромм: идея о стремлении человека к трансценденции, о стремлении к уникальности 

своей индивидуальности.  
38. А. Адлер: идея о стремлении личности к превосходству.  
39. Г. Мюррей: исследования мотивации личности.  
40. Статистический подход. Р. Кэттел: 16-факторный опросник исследования личности.  
41. Измерение личности в модели Г. Айзенка.  
42. Гуманистическая теория личности (К. Роджерс, А. Маслоу).  
43. Теории черт (по Г. Олпорту).  
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44. Когнитивная теория личности (Дж. Келли). Конструктная система личности (система лич-
ностных «конструктов.  

45. Поведенческая теория личности (Дж. Уотсон и Б. Скиннер, А. Бандура и Дж. Роттер).  
46. Направленность как стержневая характеристика личности. Структура направленности. 

Формы направленности. Типы личностной направленности. 
47. Классификация интересов.  
48. Психологическая характеристика мотива: структура, функции, виды мотивов (различные 

классификации). Физиологические основы мотивов. Этапы формирования мотива.  
49. Мотивация как проявление потребностей личности. Характеристика мотивационной сфе-

ры личности: широта, гибкость, иерархизированность. Интерес как мотивационное обра-
зование. Виды интересов, особенности интересов. Содержание, цель, широта, устойчи-
вость интересов.  

50. Понятие о потребностях личности (основные функции потребностей, физиологическая и 
психологическая стороны потребностей, стадии формирования потребностей: латентная, 
неосознаваемая модальность, стадия осознания потребности). Уровни потребностей: базо-
вые потребности и производные (второго порядка) потребности.  

51. Классификация потребностей.  
52. Понятие о самосознании личности.  
53. Образ «Я». Компоненты образа «Я»: когнитивный, эмоционально-оценочный, поведенче-

ский. «Я»-реальное. «Я»-идеальное. «Я»-фантастическое.  
54. Самооценка личности. Самооценка в системе других оценок личности (ожидаемая оценка, 

оценка личностью группы).  
55. Уровень притязаний личности. Формирование уровня притязаний. Пути повышения уров-

ня притязаний.  
56. Защитные механизмы (по З. Фрейду). Интеллектуальные защиты. Развитие защитных ме-

ханизмов у детей и подростков.  
57. Понятие о личностном пространстве. Личностные границы человека.  Детерминанты лич-

ностного пространства. Функции личностного пространства.  
58. «Психологическое жизненное пространство» по К. Левину. Пространственные границы 

личности (по Л. П. Карсавину).  
59. «Граница контакта» (по Ф. С. Перлзу). Границы Эго: «Я» и «не-Я».  
60. Личностная дистанция у Э. Холла.  
61. Классификация дистанций: интимная, персональная, социальная, публичная. Нарушение 

границ личностного пространства.   
62. Формы эмоционального и поведенческого реагирования.  
63. Создание оптимальной психологической дистанции. Условия соблюдения границ и ди-

станции личностного пространства.  
64. Концепция развития личности (А. В. Петровский). Фазы возрастного развития: адаптации, 

индивидуализации и интеграции в личностном пространстве.  
65. Личность как открытая и закрытая система.  
66. Общее понятие о темпераменте (исследования и учения Гиппократа, Галена, И. Канта, П. 

Ф. Лесгафта, Э. Кречмера, У. Шелдона, И. П. Павлова, Б. М. Теплова, В. Д. Небылицына).  
67. Типы ВНД и виды темперамента. Психологические особенности представителей различ-

ных темпераментов.  
68. Основные измерения по Г. Айзенку.  
69. Общее понятие о характере и его природе. Сущность и структура характера. Классифика-

ция черт характера по различным основаниям. Выразительные признаки характера: по-
ступки и действия, особенности речи, внешний облик. Формирование характера.  

70. Акцентуации черт характера. Природа и проявления характера. Характер и внешность че-
ловека: из истории характерологоических учений. Характер как «программа поведения 
человека».  

71. Психологическая сущность способностей. Общие и специальные способности. Качествен-
ные и количественные характеристики способностей. Формирование способностей. Уров-
ни развития способностей. Одаренность, талант, гениальность.  

72. Познавательная, трудовая, социальная активность личности. Социальные условия для раз-
вития задатков. Задатки как природные предпосылки способностей.  

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине: 
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 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного 
материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций лекцион-
ного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное 
владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией соответству-
ющей научной области. Знание основной литературы и знакомство с дополнительно рекомендо-
ванной литературой. Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекционного 
курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа основных 
проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендованной литературы. 
В целом логически корректное, но не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и со-
держания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппарата и тер-
минологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной литературой; частич-
ные затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; стремление логически 
определенно и последовательно изложить ответ. 

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-
программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логической 
связи в ответе. 
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12. Лист регистрации изменений 
В рабочей программе   внесены следующие изменения:  

Изменение Дата и номер 
протокола 

ученого совета 
факультета/ 

института, на 
котором были 
рассмотрены 

вопросы о 
необходимости 

внесения из-
менений в ОП 

ВО 

Дата и номер 
протокола уче-

ного совета 
Университета, 
на котором бы-
ли утверждены 

изменения в 
ОП ВО 

Дата введе-
ния измене-

ний 

В соответствии с Приказом Минобр РФ от 
27.02.2023г. № 208 «О внесении изменений в 
ФГОС ВО» (бакалавриат) в строку Гражданская 
позиция (УК-10) внесены изменения: «Способен 
формировать нетерпимое отношение к проявле-
ниям экстремизма, терроризма, коррупционному 
поведению и противодействовать им в професси-
ональной деятельности». 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

Обновлены договоры: 1). Антивирус Касперского. 
Действует  до 03.03.2025г. (Договор № 56/2023 от 
25 января 2023г.); 2). Договор №915 эбс ООО  
«Знаниум» от 12.05.2023г. Действует до 
15.05.2024г.    

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

В ОП ВО включены дисциплины: «Основы воен-
ной подготовки» (письмо от 21 декабря 2022г.№ 
МН-5/35982). 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 

 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены РПД, РПП, 
РПВ, календарный план воспитания, программы 
ГИА, календарный график учебного процесса. 

 

 Протокол № 8 
от 29.06.2023 
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